Nahrwertangaben ,GriiRe aus dem Dromling”

Hansmanns Biokiste
RotdornstraRe 44
38464 Klein Twilpstedt

Kartoffelchips - Paprika

Durchschnittliche Pro 100g 1Portion (50g)
Nahrwertangaben

Energie 1903kJ/454kcal 951kJ/227kcal
Fett 22g 10,9¢

Davon gesattige Fettsauren 1,8g 0,9¢g
Kohlenhydrate 55g 27g

Davon Zucker 3,2g 1,6g
Ballaststoffe 5,1g 2,6g

Eiweild 7,1g 3,68

Salz 1,9¢ 1,0g

Zutatenliste:Kartoffeln, Sonnenblumendl, Meersalz, Zucker, Gewlirze, Tomatenpulver,
Gewdrzextrakt, Sduerungsmittel: Citronensaure

Allergene: keine

Leinol

Durchschnittliche Pro 100ml
Nahrwertangaben
Energie 3700kJ/900kcal
Fett 100g
Davon gesattige Fettsauren 10g

18g

728
Kohlenhydrate Og
Davon Zucker Og
Ballaststoffe Og
Eiweild Og
Salz Og

Zutaten: Leinol

Allergene: keine




Hof Tendler

Jeseritzer Dorfstralle 8

39638 Gardelegen

Falafel-Mix
Durchschnittliche Pro 100g
Nahrwertangaben
Energie 369,3 kcal
Fett 6,38
Davon gesattige Fettsauren | 0,6 %
Kohlenhydrate 575¢g
Davon Zucker 10,6
Ballaststoffe 0
Eiweild 203 g
Salz 1049,5 mg

Bolognese
Durchschnittliche Pro 100g
Nahrwertangaben
Energie (kj/kcal) 258/62
Fett 1,2¢
Davon gesattige Fettsauren |[0,11%
Kohlenhydrate 10,8g
Davon Zucker 4,08
Ballaststoffe 0
Eiweild 2,58
Salz 0,6g




Gentleman Farmer GbR

DorfstrafRe 28
39359 Boddensell

Pfefferbeisser

Durchschnittliche Pro 100g
Nahrwertangaben
Energie 385 kcal
Fett 34,0g
Davon gesattige Fettsauren |36 %
Kohlenhydrate Og
Davon Zucker Og
Ballaststoffe Og
Eiweild 16,5g
Salz 1,3g
Leberwurst
Durchschnittliche Pro 100g
Nahrwertangaben
Energie 301 kcal
Fett 73 %
Davon gesattige Fettsauren |0g
Kohlenhydrate 1%
Davon Zucker Og
Ballaststoffe Og
Eiweild 24 %
Salz Og
Rotwurst
Durchschnittliche Pro 100g
Nahrwertangaben
Energie 173 kcal
Fett 53%
Davon gesattige Fettsauren |0g
Kohlenhydrate 1%
Davon Zucker Og
Ballaststoffe Og
Eiweild 46 %
Salz Og

Griitzwurst




Durchschnittliche Pro 100g
Nahrwertangaben
Energie 239 kcal
Fett 59 %
Davon gesattige Fettsauren |0g
Kohlenhydrate 15 %
Davon Zucker Og
Ballaststoffe 1%
Eiweild 25%
Salz Og
Jagdwurst
Durchschnittliche Pro 100g
Nahrwertangaben
Energie 205 kcal
Fett 67 %
Davon gesattige Fettsauren |O0g
Kohlenhydrate Og
Davon Zucker Og
Ballaststoffe Og
Eiweild 33%
Salz Og
Siilze
Durchschnittliche Pro 100g
Nahrwertangaben
Energie 227 keal
Fett 51%
Davon gesattige Fettsduren |0g
Kohlenhydrate 5%
Davon Zucker Og
Ballaststoffe 1%
Eiweild 43 %
Salz Og




Bosdorfer Freilandeier

Dromlingsstralle 10
39359 Bosdorf

Spiralen-Tricolore

Durchschnittliche Pro 100g
Nahrwertangaben
Energie 406 kcal/1719k]J
Fett 4,4¢
Davon gesattige Fettsauren l4¢g
Kohlenhydrate 66,2g
Davon Zucker 6,5g
Ballaststoffe 3,3¢g
Eiweil 17,48
Salz 0,17¢g
Spiralnudeln
Durchschnittliche Pro 100g
Nahrwertangaben
Energie 378 kcal/1598k]J
Fett 4,7g
Davon gesattige Fettsauren 1,56¢
Kohlenhydrate 65,4g
Davon Zucker 2,3g
Ballaststoffe 3,6g
Eiweild 16,73 g
Salz 0,13¢
Wellenbandnudeln
Durchschnittliche Pro 100g
Nahrwertangaben
Energie 374 kcal/1581 kJ
Fett 3,78
Davon gesattige Fettsauren 1,21¢g
Kohlenhydrate 67,5g
Davon Zucker 2,1g
Ballaststoffe 3,5g
Eiweild 15,84g
Salz 0,10¢g




Schaubackerei Denni Nitzschke

Geschwister Scholl StraRe 17 / 37
39359 Calvorde

Heidesand
Durchschnittliche Pro 100g
Nahrwertangaben
Energie 572 kcal
Fett 26g
Kohlenhydrate 79g
Eiweild 6g
Ballaststoffe 1g
Baumkuchen
Durchschnittliche Pro 100g
Nahrwertangaben
Energie 419 kcal
Fett 21g
Kohlenhydrate 49g
Eiweild 9g
Ballaststoffe 3g
Auflaufer
Durchschnittliche Pro 100g
Nahrwertangaben
Energie 580 kcal
Fett 29¢g
Kohlenhydrate 80¢g
EiweiR 6g
Ballaststoffe lg




